Vivild d. 6. marts 2012

Formandens beretning
Gymnastikafdelingen VIF ar 2011

Der er sjeeldent store udsvingnhinger i drets gang for gymnastikken. Nye ideer og smd eendringer sker
undervejs og efter behov. Som i de andre afdelinger, er vi afhengige af dygtige instrukterer,
hjeelpeinstrukterer og bestyrelsesfolk. Vi har mange dygtige og kompetente folk, men der er altid
plads til flere.

Vi er 5 medlemmer i bestyrelsen. Vi er gode til at fordele arbejdet. Opgaver i forbindelse med
arrangementer bliver uddelegeret og alle tager deres tern.

Vi har i ar udskiftet nogen af vores redskaber; saltoplinten og 4-delt-skumplint. Det er vigtigt, at vi
har gode redskaber, sa vi kan lave differentierede opstillinger til vores hold.

Sendag d. 6. marts afholdt gymnastikafdelingen fastelavn pa Langhgjskolen. Der var knap sd@ mange
fremmedte som forventet, sa fritteren fik gleede af de mange overskydende fastelavnsboller. Det
manglende fremmode skyldtes formentlig, at der flere steder i lokalomradet var arrangeret lignende
arrangementer.

Vores gymnastikopvisning fandt sted sendag d. 27. marts. Det var nyt at gere det en sendag
formiddag, men det var en god ide. Iseer vores sma gymnaster ned godt af, at de var friske og
udhvilede. Vi havde gennem seesonen haft ca.  gymnaster. Kun damerne var ikke pa gulvet denne
formiddag. Det var en god formiddag. Det eneste minus var, at mange af forceeldrene til
bernehaveholdet forlod hallen inden alle opvisninger var feerdige, sa det taenkes anderledes til neste
opvishing.

Vores eeldste springhold, Vivildspringerne, var den efterfelgende weekend inviteret som geestehold
til Drsteds gymnastikopvisning. Der gjorde de rigtig flot figur og ned alle at veere gaestehold og at
veere hoget scerligt.

Efter opvisningerne holdt vi en velfortjent pause. I ar var der ikke brug for, at gymnastik skulle
seelge slik til sommerfesten, da dette foregik fra det store telt.

Vi startede gymnastikseesonen 11-12 op i uge 37 med felgende hold:

Barnehaveholdet
Feellesholdet
Vivildspringerne
Tonsetgser for voksne

Vi har 106 gymnaster + barnene fra bgrnehaven. Der er stor aktivitet til treeningerne. Gymnasterne
bliver dygtigere og kommer glade og forventningsfulde til treening.

Feellesholdet var et nyt tiltag, med bern fra 3 ar og til og med 2. klasse. Bade gymnastiksalen og den
gamle hal pa VGI skulle i brug. Her er mange gymnaster, men ogsa mange instrukterer og hjeelpere til



at undervise dem og passe pa dem. Dog er erfaringen, at det er for stort et spring aldersmeessigt, sa
naeste ar ensker vi de 2 hold lagt i forleengelse af hinanden og opdelt i alder.

Bernehaven nyder stadig godt af samarbejdet med gymnatik. De kommer en formiddag om ugen -
tonser igennem og udvikler sig motorisk.

Tonsetoser for voksne spreder sig ogsa mange drgange og der er sved pd panden hver gang. Nar
seesonen for gymnastik holder op, fortsettes der med lgbetraening udenders.

Efter jul 2012 opstod der et behov for et nyt hold. Helle Bak startede et hold for unge piger, der
gnskede styrketreening.

Ved sesonstart 2011-12 inviterede gymnastikafdelingen alle instrukterer, hjelpere,
bestyrelsesmedlemmer pa DG multikursus i Fuglsecenteret. Desveerre gik Fuglsecenteret konkurs,
sa kurset blev aflyst. Vi vil forsege at tilbyde et tilsvarende kursus neeste seeson i Herning, sa vores
instrukterer kan blive lidt forkaelede, samtidig med at de far en masse nye input og inspiration.

Frem til arsskiftet var spinning en del af gymnastikafdelingen, men de har nu oprettet deres egen
motionsafdeling.

Gymnastik har igen i ar lavet et stort overskud pd kr.

Til slut skal der lyde en stor tak til instrukterer og hjeelpere for deres dyrebare indsats - og ogsa en
stor tak til resten af gymnastikbestyrelsen for trofast og iheerdig indsats.

Pa gymnastikafdelingens vegne

Birgit Raaholdt



